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e Studiul vitaminelor si mineralelor esentiale:
structura, rol biologic si metabolism.

e Identificarea surselor vegetale bogate in
nutrienti.

e Beneficiile vitaminelor si mineralelor in
prevenirea bolilor cronice.

e Diferentele dintre suplimente alimentare si
medicamente OTC pe baza de plante.

ABILITATI DOBANDITE

e Diferentierea diferitelor vitamine, micro
si macro elementelor minerale

e Cunoasterea surselor vegetale
recomandabile

o Intelegerea functiei si a metabolismului
lor

e Explicarea si modalitati de abordare a
dezechilibrelor; impactul asupra starii
de sanatate

» Consilierea corecta a pacientilor
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