
Growing vegetables
requires fewer resources
than meat production

Plant-based diets use
significantly less water, helping
conserve the planet’s resources
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ABILITĂȚI DOBÂNDITE

Diferențierea diferitelor vitamine, micro
și macro elementelor minerale
Cunoașterea surselor vegetale
recomandabile
Înțelegerea funcției și a metabolismului
lor
Explicarea și modalități de abordare a
dezechilibrelor; impactul asupra stării
de sănătate
Consilierea corectă a pacienților 

Studiul vitaminelor și mineralelor esențiale:
structură, rol biologic și metabolism.
Identificarea surselor vegetale bogate în
nutrienți.
Beneficiile vitaminelor și mineralelor în
prevenirea bolilor cronice.
Diferențele dintre suplimente alimentare și
medicamente OTC pe bază de plante.
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